
ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE
(ECA)

Atualização 2026 – Instituto Sinfonia

O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), instituído pela Lei nº 8.069/1990, é o principal marco

legal brasileiro voltado à proteção integral dos direitos de crianças e adolescentes. Em 2025 e 2026, o

Brasil passou a contar também com o chamado “ECA Digital”, instituído pela Lei nº 15.211/2025,

trazendo novas regras de proteção de crianças e adolescentes em ambientes digitais, redes sociais,

aplicativos, jogos e plataformas online.

Princípios Fundamentais do ECA

O ECA garante proteção integral à criança e ao adolescente, assegurando direitos fundamentais

relacionados à:

• Vida e saúde;

• Educação;

• Cultura;

• Esporte e lazer;

• Convivência familiar;

• Dignidade e respeito;

• Proteção contra violência e exploração;

• Desenvolvimento físico, psicológico e social.

Direitos Garantidos

Toda criança e adolescente possui direito à proteção, ao desenvolvimento saudável e à prioridade

absoluta nas políticas públicas. O Estatuto estabelece que família, sociedade e Estado possuem

responsabilidade conjunta na proteção integral da infância e adolescência.

Proteção Contra Violência

O ECA proíbe qualquer forma de:

• Negligência;

• Discriminação;

• Exploração;



• Violência física;

• Violência psicológica;

• Violência sexual;

• Trabalho infantil irregular;

• Exposição inadequada.

ECA Digital – Atualização 2026

O ECA Digital entrou em vigor em março de 2026 e ampliou a proteção de crianças e adolescentes no

ambiente online. A nova legislação estabelece regras para:

• Redes sociais;

• Aplicativos;

• Jogos eletrônicos;

• Plataformas digitais;

• Serviços online utilizados por menores.

Principais Mudanças do ECA Digital

Entre as principais mudanças trazidas pelo ECA Digital estão:

• Verificação obrigatória de idade;

• Controle parental reforçado;

• Obrigação de remoção de conteúdos nocivos;

• Combate ao cyberbullying;

• Proteção contra exploração infantil online;

• Regras para influenciadores mirins;

• Maior responsabilidade das plataformas digitais;

• Proibição de publicidade abusiva para menores.

Importância para Instituições Sociais

Projetos socioculturais como o Instituto Sinfonia possuem papel essencial na proteção e

desenvolvimento de crianças e adolescentes. Além do desenvolvimento artístico e educacional,

instituições sociais devem:

• Garantir ambiente seguro;

• Promover inclusão social;

• Respeitar os direitos previstos no ECA;



• Proteger a imagem e integridade dos alunos;

• Atuar de forma ética e responsável.

Compromisso do Instituto Sinfonia

O Instituto Sinfonia reafirma seu compromisso com:

• A proteção integral de crianças e adolescentes;

• A promoção da cultura e educação;

• O desenvolvimento humano e social;

• A inclusão através da arte;

• O respeito aos princípios do Estatuto da Criança e do Adolescente.

Referências Oficiais

• Lei nº 8.069/1990 – Estatuto da Criança e do Adolescente;

• Lei nº 15.211/2025 – Estatuto Digital da Criança e do Adolescente;

• Ministério da Justiça e Segurança Pública;

• UNICEF Brasil;

• Governo Federal do Brasil.
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